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rOui sommes-nous

Notre mission

Fondé en 1997, le GRIP (Groupe de recherche et d'intervention psychosociale) est un organisme qui et
en prévention dans le but d'informer et d'intervenir dans les , favorisant une expérience positive pour toutes
populations fréquentant les milieux festifs, tant populaires qu'underground, en offrant des services de proximité et du soutien dans
la région de Montréal et a travers le Québec.

Nos services consistent a , basée sur les données probantes, au sujet des
substances psychoactives (SPA). leurs effets, leurs risques ainsi que sur les manieres de les réduire ou den limiter les
conséquences.

Sur le terrain, nous tentons d'avoir une , dans le but de favoriser 'ouverture et le sentiment de
confiance chez les participant-es, afin d'offrir du soutien et un accompagnement individualisé de qualité. Pour répondre aux besoins
des différents milieux, l'organisme déploie plusieurs services, soit la prévention et I'accompagnement psychosocial en milieu

festif, I , l'analyse de substance et ['offre de
Nos valeurs

Engagement Inclusion Ouverture Curiosité
Volet formation

L'équipe du GRIP est fiere de promouvoir ses formations
, dans le but de partager son savoir

teinté d'une expérience d'intervention en réduction des

méfaits dans les milieux festifs depuis plus de 25 ans.

Ce catalogue permettra aux milieux qui sont intéressés
a recevoir des formations de s'informer sur les
différents . Vous trouverez également des
informations sur les tarifs. N'hésitez pas a nous joindre
(contacts a la page 13) pour de plus amples
informations.

(h Pour plus d'informations (514 726-4106, poste :103



'Informations génerales

A qui s’adresse les formations de groupe :

¢ Intervenant-es psychosociaux-ales

Usager-eres de milieux de vie

Personnel enseignant ou de soutien au post-secondaire (cégep, université, centre d'éducation aux adultes)
¢ Etudiant-es au post-secondaire (cégep, université, centre d'éducation aux adultes)

¢ Pair-es aidant-es

Si vous ne vous reconnaissez pas parmi ces clientéles mais croyez tout de méme qu‘une de nos formations serait
pertinente pour votre équipe ou vos membres, écrivez-nous !

Ces formations sont offertes pour des groupes de personnes. Si vous souhaitez assister a une formation du GRIP
individuellement, référez-vous a notre programmation des formations offertes au locaux du GRIP et par visioconférence ici.

Légende :

N/ Durée de la formation

™,

Formation offerte en personne a vos locaux ou aux bureaux du GRIP

@ Formation offerte en visioconférence

Clientéle cible

&’W\S Mots-clés
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'Formations offertes

Introduction aux drogues selon la reduction des mefaits

Le choix d'une formation parmi les suivantes est une bonne entrée en la matiere afin de
solidifier vos connaissances de bases au sujet des drogues.

Intervenant-es . Réduction des méfaits
Personnel de soutien Effets

Enseignant-e & Etudiant-es Risques

Personnes en milieu de vie (@% Wax pen
Professionnelles de la t53& Mélanges

santé et des services Mythes & réalités
sociaux Mécanismes d'action

Pair-es aidant-es Cateégories de substances

Effets des substances psychoactives, polyconsommation et
surdoses

DESCRIPTION : Cette formation vise a développer et approfondir les connaissances sur les substances psychoactives. Les
effets et risques possibles des drogues, selon leurs catégories et sous-catégories d'appartenance, seront
étudiés. De plus, certains enjeux en lien avec les mélanges de substances et les surdoses y sont abordés.

APRES @ Saurez classer les drogues selon les trois grandes catégories et les sept sous-catégories de substances
CETTE Pourrez distinguer les effets des substances selon leur catégorie d'appartenance

FORMATION ¢ Reconnaitrez les signes et symptomes d'une surdose propre a chaque catégorie de substances
VOUS.. Comprendrez les effets possibles des mélanges de drogues et serez en mesure didentifier les mélanges les

plus a risque

e [a] L
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Démystifier la wax pen

DESCRIPTION:

APRES
CETTE
FORMATION
VOUS...

La wax pen étant un sujet de plus en plus a l'avant-plan des tendances de consommation du cannabis,
cette formation a pour but de développer des connaissances sur ce mode de consommation. Il y est
principalement question des composantes du cannabis, des différences entre les dispositifs permettant de
le consommer par vapotage ou vaporisation et des conseils de réduction des risques spécifiques a ceux-
Ci.

¢ Comprendrez les différences entre les modes de consommations : vaporiser et vapoter
Connaitrez les différentes composantes du cannabis (composition chimique, effets sur le corps et le
cerveau, effets et risques possibles)

¢ Serez en mesure de distinguer la wax pen, la vape pen et les autres dispositifs de consommation du

cannabis

Connaitrez lois québécoises en vigueur entourant 'usage de cannabis

e (2] Sl

Drogues et cerveau

DESCRIPTION:

APRES
CETTE
FORMATION
VOUS...

Cette formation portera sur les principaux mecanismes. des substances psychoactives dans le cerveau
humain. Elle sera intéressante a suivre dans un deuxieme temps, apres la formation effets des substances
psychoactives, polyconsommgation et surdose.

¢ Pourrez expliquer les mécanismym Zﬂ%es a court terme au niveau du cerveau
Distinguerez les mécanismes d‘acti e langes populaires de substances psychoactives
¢ Comprendrez les effets et les risques de plusieurs substances sur le cerveau

Aurez amorcé une réflexion sur les divers facteurs neurobiologiques et psychosociaux impliqués dans

la dépendance aux substances psychoactives

eas (] L
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Présentation des services du GRIP

DESCRIPTION: Lacourte présentation, des services du GRIP, est idéale si vous désirez avoir un apercu de l'intervention en

APRES
CETTE
FORMATION
VOUS...

milieu festif au sein de notre organisme. Si vous désirez allez plus loin, vous pouvez choisir de combiner
cette présentation avec la suivante : La réduction des méfaits - Concepts de base (45 min.).

¢ Connaitrez le GRIP et les spécificités de lintervention en milieu festif (contexte, population et besoins)
Serez en mesure didentifier les 5 services du GRIP : Kiosque préventif, outreach, accompagnement

psychosocial, Projet Spotlight (Prévention des violences a caractére sexuel) et le service d'analyse de

substances.

oSSl L':&”_:L " 45 minutes

La réduction des méfaits - Concepts de base

DESCRIPTION: Cette courte présentation vous permet d'avoir un apercu général des concepts de base utilisés, selon

I'approche de réduction des méfaits, dans lintervention en lien avec la consommation de substances
psychoactives (SPA). Cette introduction peut étre jumelée avec la présentation ci-dessus : Les services du
GRIP, afin d'avoir un portrait plus global de la mission de notre organisme.

APRES ¢ Serez familiarisé-es aux principes de la réduction des méfaits
CETTE

FORMATION
VOUS...

Saurez classer les drogues selon les trois grandes catégories et les sept sous-catégories de substances
¢ Serez sensibilisé-es a limportance de la loi de I'effet

Saurez différencier I'impact des modes de consommations sur les effets ressentis et leur durée

S8 [2] 45 minutes

ﬂh Pour plus d'informations 2"(514) 726-4106, poste : 103




Les drogues mises en contexte

Le choix d'une formation parmi les suivantes est pertinent afin de comprendre
comment l'intervention, en contexte d'usage de drogue, peut varier selon différentes
intersections.

Intervenant-es Festivals, raves

Personnel de soutien Milieux festifs
Enseignant-e & étudiant-es Logistique

Personnes en milieu de vie Témoin actif-ves
Organisations en Performance académique
événementiel Consentement

Intervention en milieu festif

DESCRIPTION : Le GRIP ceuvre en milieu festif depuis plus de 25 ans. Cette formation vise a partager notre savoir et
nos experiences dinterventions concrétes avec les populations festives. Cette formation initie les
participant-es aux caractéristiques particulieres de ce contexte, selon une approche de réduction des
meéfaits.

APRES ¢ Comprendrez comment I'approche de réduction des méfaits s'applique aux particularités des milieux festifs

CETTE ¢ Connaitrez les besoins des personnes qui fréquentent les milieux festifs
FORMATION

VouS ¢ Serez familiarisé-es aux technigues d'intervention a préconiser dans les milieux festifs

¢ Serez conscientisé-es aux attitudes a adopter dans un contexte d'intervention breve
¢ Comprendrez ce qui distingue un service d'intervention en milieu festif des autres organisations en

reduction des méfaits.

e 2] AL
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Usage de drogues en contexte de performance

DESCRIPTION : Leconcept de performance est central a plusieurs spheres de vie. Parfois, des substances psychoactives sont
une stratégie employée afin de se sentir plus performant-e. L'objectif de cette formation est de lancer une
réflexion sur la place de la performance de nos sociétés et de définir les concepts entourant 'usage des
drogues en contexte de performance (académique, sportive, sexuelle et sociale). Les substances les plus
communément utilisées, selon le contexte de performance, y sont abordées ainsi que des conseils de
réduction des risques adaptés.

APRES ¢ Reconnaitrez les différents contextes de performance ainsi que les motifs pouvant influencer la
CETTE consommation a cette fin
FORMATION ¢ Connaitrez les différentes substances psychoactives (SPA) associées a la performance ainsi que leurs
VOUS... effets et risques
¢ Serez outillé pour intervenir aupres de personne faisant usage de drogues en contexte de performance en

cohérence avec les valeurs de votre milieu

@ Aurez entamé une réflexion plus profonde sur la place de la performance dans notre société

eax 2] AL

Violences a caractere sexuel, consentement et
drogues

DESCRIPTION: Cette formation porte sur les violences a caractere sexuel (VACS) et sur le consentement sexuel. Ces deux
concepts y sont définis individuellement, puis examinés sous langle des milieux festifs et de la
consommation de substances psychoactives (SPA) qui peuvent avoir un impact sur ceux-ci. Finalement, les
meilleures pratiques de prévention des VACS, comment les reconnaitre et comment intervenir dans ce
contexte y sont abordées.

APRES ¢ Comprendrez ce qu'est une violence a caractére sexuel et serez en mesure d'en nommer des exemples
CETTE ¢ Maitriserez la notion du consentement sexuel et ses parametres

FORMATION ¢ Comprendrez limpact de la consommation de SPA sur les VACS et le consentement

VOUS.. ¢ Saurez reconnaitre une situation de VACS et pourrez agir a titre de témoin actif-ve dans différents

contextes

ear 2] AL
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Prevention des surdoses

Le choix d'une formation parmi les suivantes est pertinent si vous désirez vous
informer sur la situation actuelle au Québec en lien avec les surdoses et vous initier
a l'analyse de substances.

e Intervenant-es
e Organisation intéressée par

le développement d'un el . :
Bandelettes de detection

Analyse

service d'analyse de
Surdoses

substance ) .
 Organisation en ::c\,’::rt‘:n

événementiel

Analyse de substances:
Les différentes technologies et la transmission des résultats

DESCRIPTION: Cette formation vise a développer des connaissances approfondies au sujet de 'analyse des substances. La
formation aborde la maniére de préparer des échantillons, les aspects techniques pour chacune des
méthodes que nous utilisons, la fagon dont nous résumons et communiquons les résultats et la fagon dont
les risques sont minimises pour ceux qui utilisent notre service.

APRES ¢ Comprendrez les objectifs d'un service d'analyse de substances

CETTE ¢ Connaitrez le processus d'analyse de substances du début a la fin
FORMATION

VOUS ¢ Comprendrez le fonctionnement de chaque technologie et serez capable de les utiliser *

¢ Serez en mesure de présenter les résultats tout en comprenant les limites de chaque technologie*

entre 2h et 6h*
S'adapte a vos besoins

Recommandé




Administration de la Naloxone et utilisation des
bandelettes de détection du fentanyl

DESCRIPTION : Cette formation offre un résumé de la situation actuelle au Québec en lien avec les surdoses d'opioides. Elle
permet également de se familiariser avec les protocoles d'utilisation des bandelettes de détection du
fentanyl et d'administration de la naloxone de maniére théorique et pratique.

APRES ¢ Comprendrez ce qu'est une surdose de substances psychoactives

CETTE ¢ Serez a jour quant 2 la situation actuelle concernant la crise de surdoses
FORMATION

¢ Maitriserez l'utilisation les bandelettes de détection du fentanyl
VOUS...

¢ Serez en mesure d'administrer la Naloxone en cas de surdose aux opioides

% @ 2h Version théorique
: 3h Théorie & pratique

Recommandeé




Les tarifs varient en fonction du

nombre de personnes qui Certains rabais peuvent
assistent a la formation. s'‘appliquer selon la situation

Veuillez nous contacter
pour en discuter. Contactez-nous afin de vous
informer sur les rabais qui

s Plusieurs facteurs peuvent les faire varier (ex.: les s'appliquent a votre milieu.
déplacements en dehors de l'ile de montréal, les

demandes urgentes, etc.)

S

+

Les subventions obtenues par le GRIP pour I'année financiére en cours nous permettent d'offrir ces services de
formation a coiit réduit et, dans certains cas spécifiques, gratuitement. Si vous hésitez a retenir les services de
formation du GRIP pour des raisons financiéres, nous vous invitons a nous contacter pour discuter de votre

situation et des moyens que nous pourrions prendre pour vous accommoder. +++

Modes de paiements

En ce qui concerne le paiement des services de formation, nous vous ferons parvenir une facture via notre
plateforme shopify. Celle-ci pourra étre réglée par un des modes de paiement suivants :




Wous deésirez recevoir une formation ?

Afin de procéder a |'évaluation de votre demande, veuillez contacter :

Genevieve Béland (Montréal) Maité Fournel (Provincial)
Chargée de projet au volet formation Chargeée de projet au volet formation
animation@grip-prevention.ca formation@grip-prevention.ca

Ce premier contact permet d'organiser une rencontre par visioconférence ou par téléphone, d'une
durée de 30 minutes a1 heure, afin d'évaluer vos besoins et discuter des aspects techniques.

Au plaisir de collaborer avec vous !

INTERVENTION EN MILIEU
FESTIF

Présenie par le Groupe de Recherche

at d'Intervention Psychosociale.

e
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